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Brukssatsning hosten 2021

med Karin Haglund & Jenny Wiback

| den har studiehandledningen far du en lite narmare presentation av
kursens upplagg, samt var bakgrund. Vi presenterar ocksa vara fyrfota
medhjalpare eftersom det ar erfarenheterna med dem som ligger till
grund for den coachning du far av oss. | slutet av dokumentet beskriver vi
hur strukturen i var Facebook-grupp kommer fungera och det ar mycket
viktigt att du laser detta, sa att vi gemensamt skapar en oversiktlig och
inspirerande kursmiljé. Veckans uppgifter kommer i regel laggas ut pa torsdagar fore kl. 20.

Vecka | Lydnadsmoment Specialen Tavlingspsykologi
38 Inkallning / Inkallning med Budforing

stillande & laggande
39 Sparutmaning 1 Tavlingsforberedelse 1
40 Framforgaende

/Framatsandande
41 Uppletandeutmaning 1 | Tavlingsférberedelse 2
42 Stegen & Hopp over hinder
43 Sparutmaning 2 Tavlingsforberedelse 3
44 Apport (trd/metall/tung)
45 Uppletandeutmaning 2 | Malsattningsarbete 1
46 Kryp
47 Sparutmaning 3 Malsattningsarbete 2
48 Fritt folj
49 Uppletandeutmaning 3 | Malsattningsarbete 3
50 Platsliggning & Skall
51 Sparutmaning 4
52 Julledigt fran coachning
1 Uppletandeutmaning 4
2 Mojlighet till uppféljning i

alla moment (start 10/1)
3 Mojlighet till uppféljning i Sparutmaning 5

alla moment (t.o.m. 20/1)

Personlig coachning kring traningen inom samtliga lydnadsmoment + budféring

Varje moment presenteras i nytt inldgg (en “trad) dar vi beskriver vara dvergripande tankar,
illustrerade med filmklipp. Vi foreslar att du inledningsvis tittar igenom hela materialet och
darefter - utifran det du vet om dig sjalv och din hund - véljer en 6vning som du provar.

Vill du ha coachning kring det du gor sa lagger du ut fragor eller korta filmklipp som en
kommentar i den aktuella traden. Vi lotsar dig vidare efter basta férmaga - och var
forhoppning ar att du under kurstiden hittar de metoder som passar just er, just nu. En del
tips kanske du istallet lagger i bakfickan och har nytta av till en kommande hund eller till en
traningskompis. Ifall du kdnner att dina utmaningar i ett visst moment inte berors av
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kursmaterialet, sa beskriver du detta i text eller filmar, sa hjalps vi at darifran. Det finns
ocksa god chans att nagon annan har samma fragestallning och att du darigenom kan fa
idéer och inspiration.

Utmaningar i spar & uppletande, samt dvningar i tavlingspsykologi

Dessa inslag ar till for att ge idéer och skapa nya tankar for att komma vidare i den egna
traningen. Det ingar inte nagon personlig coachning kring dessa, men daremot far du sa klart
stalla fragor kring upplagget om nagot ar oklart.

Du far garna skriva nagra rader om din upplevelse av respektive 6vning i kommentarsfaltet
och sjalvklart far ni garna diskutera varandras inlagg. Att sammanfatta skriftligt fyller en stor
funktion genom att man medvetandegor sina egna tankar och stallningstaganden. Om du
inte vill skriva i gruppen, sa skriv gdrna i en egen anteckningsbok!

Viktiga hallpunkter for strukturen under kursens gang

For att vi ska kunna anvdanda var gemensamma tid konstruktivt finns det nagra évergripande
hallpunkter. Det ar mycket viktigt att du noggrant laser igenom dessa. Risken ar att det
annars blir valdigt rorigt och da kan bade du och vi missa viktiga detaljer.

Allra sist i detta dokument finns ndgra fértydligande exempel av nedanstdende punkter,
samt info om hur du redigerar och sparar inldgg.

e Vill du ha feedback kring din tréning av lydnadsmomenten sa lagger du in din film
eller fraga som en kommentar i aktuell trad. Vanta sedan tills du fatt svar pa din
fraga innan du stéller en ny i samma trad. (Observera att kursen inte erbjuder
personlig coachning kring utmaningarna i spar och uppletande, eller 6vningarna i
tavlingspsykologi. Se mer info kring detta i féregaende avsnitt).

e Vibesoker gruppen minst tva ganger per vecka och kommer da besvara nytillkomna
inlagg. For att fortsatta dialogen anvander du ocksa ”svara-knappen”. (Detta ar
viktigt, sa att kurskamraterna har mojligheter att folja dialogen utan att det blir
rorigt.)

e Det ar sjalvklart enbart positivt att ni kursdeltagare ger tips och idéer till varandra.
Detta gor du da genom att trycka pa svara-knappen for aktuell kommentar.
Engagemanget i kurskamraterna ar helt valbart och en positiv ton ar en sjalvklarhet!
Tank ocksa pa att halla dig till amnet. Vi hundfolk kan l4tt spana ivig @) Det ar
forstas jatteroligt om kursen leder till nya vanskaper, men ta da hellre varandras
kontaktuppgifter och fortsatt konversationer av mer privat karaktar utanfor gruppen.

e Vimarkerar att vi last det du skrivit genom att trycka pa "gilla-knappen”. Du far garna
gora detsamma tillbaka! Att “gilla” ett inlagg har i gruppen behdver alltsa inte betyda
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att man haller med, utan se det istéllet som en ”har last-knapp” @) Den far ni
sjalvklart garna anvanda aven pa varandras inlagg.

e Bifoga garna filmklipp for att fortydliga din fraga. For dessa galler foljande:
» Ett klipp bor inte vara langre an tva minuter. Har du en langre film som &r svar att
redigera sa ange istallet tiden for det avsnitt som fragan galler (tex kan du skriva
”se avsnittet 3:40-4:22").

» Eventuell film ska vara tillgdnglig online. (Vi kommer alltsa inte ladda ner nagra
filer.) Du kan antingen ladda ner din film i var grupp eller lamna en lank till
Youtube eller dylikt. (Om du valjer att lagga din film som ”olistad” pa Youtube sa
ar det enbart de som har lanken kan se klippet.) Pa Facebook kan det vara enklare
att ladda upp filmer om man har sjalva Facebook-appen. Vid eventuella problem
med att hitta funktionerna kan du ocksa prova att byta webblasare.

» Traden for respektive lydnadsmoment ar 6ppen i fyra veckor. Darefter stangs den
for att sedan 6ppnas igen under kursens sista tva veckor. Anledningen till detta ar
att skapa en struktur dar sa manga som majligt ar engagerade i samma moment,
sa kursen blir aktiv och levande. (Jamfor med en fysisk kurs dar man gar igenom
ett moment per tillfdlle.) Att begransa antalet 6ppna tradar minskar ocksa risken
for att kursinnehallet blir rérigt och odverskadligt.

Vill du ha svar fran specifikt Jenny eller Karin sa tagga gérna den instruktéren i ditt inldgg.
Skulle du uppleva att vi missat ditt inléigg sa tveka inte att hojta till. Vi efterstrévar sjélvklart
att férdela tiden rittvist mellan er som vdljer att nyttja mdéjligheten fér coachning.

Lite om bakgrunden till vart samarbete & hur du kan tanka kring olika tips!

Varen 2020 traffades vi pa Lunds BK som instruktorer pa deras lydnadslager och vi upptackte
da att vi har mycket gemensamt. Framforallt delar vi en grundinstallning till hundtraning,
som bygger pa att vara schysst och respektera individen. Vi delar ocksa varderingar kring hur
vi vill leva med vara hundar och vilken hundhallning vi vill ha. Detta motiverade oss att skapa
ett gemensamt kursupplagg.

Vi har inte hunnit tranat sa mycket ihop och har olika bakgrunder inom hunderiet. Detta gor
att du kan fa manga infallsvinklar pa varje moment och flera satt att |6sa saker pa. Se
upplagget som ett smoérgasbord, dar du sjalv far ta stallning och kdnna efter vad du tror kan
passa just dig och din hund. Denna férmaga ar viktig att starka — och det ar en traningssak i
sig! Alla ar med alla olika hundindivider har lart oss att det aldrig finns en fardig vag. Det
handlar istdllet om att vaga prova sig fram tills man hittar ratt.

| de tips vi sammanstallt i grundmaterialet sa har vi var och en utgatt fran de huvudtankar vi
brukar presentera under kurser. Nar vi coachar er ar det mycket majligt att vi kommer in pa
helt andra l6sningar - och det finns ocksa risk att det vi sager kan upplevas motsagelsefullt.
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Varje metod har sina kvaliteter och sina bieffekter. Det vi bada dr noga med ar att halla fast
vid ar var etiska referensram som styr hur vi vill beméta hundar, men inom den ramen finns
massor med roliga - och olika - tekniska I6sningar.

En annan gemensam namnare ar att vi hellre efterstravar en glad och sund 8:a eller 9:a som
sitter nar det verkligen galler, istallet for att trana ihjal oss (eller hundarna) fér 10:an.

Mer om Karins bakgrund inom brukstraning

Jag har tavlat bruks sedan 1998 och har tagit 4 hundar till elit klass i spar, varav tre har tagit
cert och en av dem har tavlat pa SM och NM. Férutom det sa har jag startat pa SM for
patrullhundar 6 ganger och inom Férsvarsmakten sa jobbar man med en hel del andra
svarigheter i sparet an man gor inom SBK. Mina tva forsta tavlingshundar, och som ocksa var
tjanstehundar, var hoffar. Jag brukar sdga att det var de som larde mig att trana hund. Jag
fick inte sa mycket gratis och de tanker mycket sjdlva — en utmaning helt klart! De larde mig
vikten av kvalitet i traningen.

Mina danglahundar har spelat en viktig
del i mitt hunderi. Laser (th) var min
forsta riktiga tavlingshund. Vi tog oss till
elit spar, elit lydnad och hogre sok bl a.
Zac (tv) var hans barnbarn och med
honom tog jag mitt livs forsta cert.
Dessa hundar ar mina storsta
laromastare nar det kommer till

] hundtraning.

i AR A FERN | LAY S

Jag ar ganska nordig pa att anvanda beldningssignal for att gora tydligt for hunden vilket
beteende jag vill ha, tycker att det &r har en avgorande skillnad. Mycket av min traning gar ut
pa att ha sa lite hjalper som majligt utan att hellre forma fram det beteende jag vill ha. Jag
upplevde namligen att hoffarna inte tog med sig beteendet nar man tog bort hjadlperna, eller
retningarna, och darfor fick jag tdnka om. Sa idag forsoker jag fa hunden att bli medveten
om sitt beteende och sedan forma det som jag vill ha det och sedan satta in det i momentet.

Jag tanker ocksa att ju fler olika hall jag kan ldra in ett moment pa, desto sdkrare blir min
hund. Det kommer ni se i t ex inkallningen och apporteringarna. Jag vill att hunden ska ha
kunskap om momenten s& min utgangspunkt ar att LARA dem, inte lura. Lyckas jag med det
sa behover jag inte trana sa mycket nar de val lart sig, vilket ocksa var bra pa ena hoffen och
en av mina goldisar som inte tyckt att lydnad varit det roligaste man kan dgna sig at. Men
eftersom vi inte behovt traggla och nota sa har de med tiden borjat tycka att det ar riktigt
roligt.

Det gor inget att det tar lite tid, det I6nar sig pa sikt!

Mer om Jennys bakgrund inom brukstraning
Jag borjade med bruks 1999 tillsammans med kelpien Mimmi. (Innan dess hade jag tranat
och tavlat elitlydnad med min keeshond som var min férsta hund) Mimmi var rolig, galen och
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en stor utmaning. Hon dlskade att springa mer an att leta, stod pa bakbenen i sparvinklarna
och slog ut tva tander pa tungapporten. Vi tranade for ett brukschampionat, men foll pa
malsndret med 0,75 poang fran det tredje certet. Vi tavlade parallellt mycket lydnad och
kvalade in till SM. Vi hade ocksa férmanen att delta pa ungdoms-SM i spar dar vi tog silver.
Mimmi var intensiv in i det sista och blev 14,5 ar.

Hundintresset smittade av sig pa min sambo och working kelpien I-or
blev hans laromastare. De tavlade spar, med ett cert som bésta
resultat. Vi brukar skoja om att detta tillsammans med Mimmis tva
cert i alla fall ger ett familjechampionat@ I-or levde upp till sitt
namn och tog sallan i mer an vad som behdvdes. Han larde oss
mycket om uppvarmning, kriteriesattning och vikten av att géra sin
egen grej. |-or blev godkdnd vallhund och tavlade tva lydnads-SM; ett
med husse och ett med mig. En trygg och snall hund som ar djupt
.+ saknad sedan han tassade vidare vid 13 ars alder.

Mimmis eftertradare blev en malle-valp som vi tog hand om av en slump. Han var en
fantastisk sparhund men blev bara 2 ar. Sorgen var brutal och jag hade svart att hitta tillbaka
till motivationen. Efter ett ar |at jag mig 6vertalas till en ny hund och fick I-ors brorson
Rudolf. Tyvarr har han en del radslor, bl.a. for skott och andra hundar, sa brukstavlande blev
aldrig aktuellt, men han har lart mig mycket pa andra satt.

Under tiden hade vi skaffat egna far och vallningstraningen tillgodosag hundarnas
arbetsbehov. Jag markte dock att jag saknade brukset for mig egen skull, framférallt
tavlingsaventyren. Losningen blev att jag lanade I-or och pa var sista tavling var han 10 ar
och gjorde da sin basta brukslydnad nagonsin. Jag tror att en styrkorna i mitt traningssatt ar
att hundarna gillar traning & tavling mer och mer. Vi blir inte sdmre av att tavla, trots att vi
tavlar mycket!

For mig ar all tréning en pagaende process och jag tanker aldrig att nagot blir “klart”. Jag
foredrar att tanka samspel framfor “dressyr” och gillar att hitta sma hjalper for att satta
saker nar det verkligen géller. For att ta reda pa vad hunden tycker gar jag ofta fran helhet
till detalj och ar oradd for att prova mig fram. Det varsta som kan handa om nagot blir tokigt
ar att vi far trana lite mer — och det gor inget, for det ar ju det basta vi vet! @ Har ocksa
varit aktiv som lydnadsdomare i ett tiotal ar och fatt dran att doma bade SM och NM.

Vara medarbetare i filmklippen

For att det ska bli enklare att hdnga med i resonemang och metodval i de filmklipp som hor
till respektive lydnadsmoment, foljer har en kort presentation av vara nuvarande hundar,
som assisterat oss i inspelningarna.
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Karins filmassistenter

Arn 10 dr, anseratthan  Grip 5 ar - skulle ju bl Ass 2 ar — har inte hunnit
ar den stora stjarnan i jakthund! Men ndr Arn starta sin karridr annu.
den har kursen och skadade sig for 2,5 ar Han far sta for

borde fatt mycket mer sedan sa fick dven han bli inldrningen i de flesta
utrymme. Kanske med brukshund och har hittills  moment.

all rétt d& han har 1 cert i spar. Han &r en

ndrmare 20 certispar,3  helt annan sort &n Arn och

SM-starter och 1 NM han I4r mig manga nya

bakom sig. saker.

Jennys filmassistenter

Pingu 9 ar 4r en fantastisk traningskompis och kollega, som alskar att fa assistera! Med
husse tavlar hon hogsta klassen i vallning, men vi hittar inte samma sjalvstandighet och
avstandsarbete i brukset. Uppflyttningen fran lagre, dar vi hade fullt pa sparet, kandes darfor
som en storre bedrift 4n vara fyra SM-kval i lydnad. Nar vi tavlade hogre bjéd Pingu ett fint
fritt folj mitt i sparet och jag bestimde mig da for att lagga var resterande tid pa det hon
helst vill géra. Vi hoppas fa tavla lydnads-SM igen och sysslar nu dven med freestyle/htm.

Dar kan delar av bruksmomenten vévas in litegrand @)

Gnutten, 2,5 ar, ar till skillnad fran
moster Pingu en hund som alskar
sjalvstandigt skogsarbete. Hon har
haft en tuff start i livet med flera
sjukdomar, men den traning vi far till
styrs av férhoppningen att brukset
blir var huvudgren. Eftersom
Gnutten gillar att klura sjalv sa vill
hon helst bli shejpad.

Rudolf (Ruffe) 13 ar, har
hjalpt mig med brukslydnad
for rent kompetens-
utvecklingssyfte. Har ocksa

| lart mig mycket om
storningshantering, samt att
omvdardera malsattningar. Vi ‘
har tavlat upp till elitlydnad
och han ar godkand vallhund

An en gang, varmt vilkommen. Nu kér vi! /Jenny & Karin
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HITTA RATT BLAND FUNKTIONERNA | FACEBOOK-GRUPPEN!

Viktigast ar att du haller koll pa om du ska kommentera eller svara:

Varje uppgift kommer fa en egen "trad", dvs skrivas in
som ett nytt inlagg har i gruppen.

Gilla Kommentera

m Jenny Lyckagard
Du ldamnar in ditt svar pa uppgiften som en
"kommenter" i den aktuella traden.

Idelesnyss Gilla Svara Mer

* Jenny Lyckagard
Jag aterkopplar till dig genom att
"svara" pa din kommentar.

Alldeles nyss Gilla Svara Mer

m Jenny Lyckagard
Om du vill fortsétta denna dialog sa
valjer aven du att trycka pa "svara".

Alldeles nys Gilla Svara Mer

m Jenny Lyckagard
Ni anvénder dven svara-knappen i de
fall ni vill knyta an till varandras
inlamningar.

Gilla Svara Mer

Du kan alltid @ndra (eller ta bort) det du har skrivit:

m Jenny Lyckagard
Om du vill &ndra pa nagot du skrivit sa véljer

du knappen "mer" och du far da fram
alternativet "redigera”.

Gilla Svara Mer

” Kommentera.  Redigera Ta bort

Hittar du inte "mer-knappen”, sa finns dar en annan funktion for att redigera eller ta bort:

Facebooks funktioner kan se lite olika ut, beroende pa om du har mobil- eller datorvy.
Redigeringsfunktionen kan ibland hittas genom att langsamt leta med muspekaren till héger om
aktuell kommentar. | vissa webbldsare har den symbolen tre punkter: ... Klickar du pa punkterna
far du fram alternativen "redigera eller ta bort detta”.

SIa pa aviseringar
Genom funktionen ”Andra aviseringar” kan du sjalv vilja ifall du vill ha aviseringar om nya inldgg.
Facebook-appen kan gora det enklare att lagga ut filmer

Du lagger ut filmer genom att trycka pa den lilla kameran i kommentarsfaltet. Om du inte hittar dina
videoklipp den vagen sa prova att ladda ner Facebook-appen, som gor fler funktioner tillgangliga.

Kom ihag att spara det du vill behalla!

Ett enkelt satt ar sa kallade skarmdumpar. Genom att googla pa skarmdump eller screenshot kan du
hitta information om hur man gor fran just din telefon, padda eller dator. Nar kursen ar avslutad
kommer gruppen att stdangas ner.
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